
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η πρώτη ηλεκτρονική πλατφόρμα συμβουλευτικής 

κατά του εκφοβισμού στην Ελλάδα 

www.livewithoutbullying.com  

Το Live Without Bullying είναι ένα καινοτόμο 

πρόγραμμα πρόληψης και αντιμετώπισης 

φαινομένων σχολικού και διαδικτυακού εκφοβισμού, 

το οποίο υλοποιείται από το ΚΜΟΠ – Κέντρο 

Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού, από το 2016. 

Μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας και της 

εφαρμογής για Android κινητά, παιδιά ηλικίας 13-18, 

γονείς και εκπαιδευτικοί έχουν πρόσβαση σε online, 

ανώνυμη και δωρεάν συμβουλευτική υποστήριξη, 

προσαρμοσμένη στις ιδιαίτερες ανάγκες τους. Οι 

υπηρεσίες του Live Without Bullying παρέχονται με 

την άδεια του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και 

Θρησκευμάτων. 

 
 
 
 
 

 

 

http://www.livewithoutbullying.com/


 

 

 

Οι διαδικτυακές υπηρεσίες που παρέχονται είναι οι 

ακόλουθες: 
 
 

 

 

Παιδιά, Γονείς και Εκπαιδευτικοί 
 

     
 

• Online Chat (Συμβουλευτική με εξιδεικευμένους επαγγελματίες ψυχολόγους). 

• Βιβλιοθήκη με πλούσια βιβλιογραφία, αρθρογραφία και εκπαιδευτικό υλικό για 
ενήλικες και παιδιά όλων των ηλικιών. 

• Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό Παιχνίδι για παιδιά, με σκοπό την ευαισθητοποίηση και 
καταπολέμηση του εκφοβισμού.  

 
 

 

 

Γονείς & εκπαιδευτικοί 
 
 

   
 

• ∆ωρεάν   διαδικτυακά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς (βιντεοσκοπημένα) τα 
οποία μπορούν να παρακολουθήσουν στον ελεύθερο χρόνο τους και να 
λάβουν πιστοποίηση παρακολούθησης από το ΚΜΟΠ. 

• ∆ωρεάν   διαδικτυακά σεμινάρια για γονείς (βιντεοσκοπημένα) τα οποία 
μπορούν να παρακολουθήσουν στον ελεύθερο χρόνο τους και να λάβουν 
πιστοποίηση παρακολούθησης από το ΚΜΟΠ. 

• Δωρεάν εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές, το οποίο υλοποιείται από τον 
εκπαιδευτικό της τάξης.  

• Όλα τα παραπάνω εκπαιδευτικά προγράμματα έχουν λάβει την έγκριση 
υλοποίησης από το Υπουργείο Παιδείας και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εγγραφούν δωρεάν και 
να παρακολουθήσουν τα σεμινάρια μέσω της ιστοσελίδας μας και της 
εκπαιδευτικής μας πλατφόρμας Coeus, ακολουθώντας τους παρακάτω 
συνδέσμους: 

 

                https://livewithoutbullying.com/recorded-seminars/  

 
 

 
 

 

 
Για περισσότερες πληροφορίες: 

https://livewithoutbullying.com/ | www.facebook.com/lwb.platform | #livewithoutbullying 

 

 
 
 
 

Βιβλιοθήκη 

 
 
 
 

Αρθρογραφία 

 
 
 
 

Διαδικτυακά 
Σεμινάρια 
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